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Otanta
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maastotöissä 



Pitoisuudet:

Mean SD
Liukoiset fenoliyhdisteet 94,48 14,16
Antosyaanit 78,93 13,38
Flavonolit 8,02 1,43
Epikatekiini 0,19 0,09
Klorogeenihapot 1,74 0,79
Proantosyanidit 1,09 0,24
Iridoidit 4,52 0,93
Liukoiset sokerit 339,13 44,59
RSA (DPPH) 35,39 6,43

Tulokset mg/g DW



Tutkimusmetsät

Jaettavissa karkeasti neljään 
tyyppiin:
• Tuoreet kuusikankaat (N=9)
• Tuoreet mäntykankaat (N=10)
• Mäntyturvekankaat (N=4)
• Kuivat mäntykankaat (N=5)



KOKONAISFENOLIT JA ANTOSYAANIT

• Männiköissä jossain määrin 
korkeammat pitoisuudet 

• paitsi kuivilla kankailla!

• Antosyaanit: n 90 % tässä aineistossa 
mitatuista fenoleista

->Samantapainen tulos kuin 
totaalifenoleissa



FLAVONOLIT 

• Kversetiini, myrisetiini, kamferoli
• Hajonnat suuria, mutta näyttäisi siltä, 

että mäntyvaltaisella turvemailla 
totaali flavonolien pitoisuuden 
mediaani on korkein

χ2=5.76, P = 0.12



ANTIOKSIDATIIVISUUS, DPPH

• DPPH muita vähäisempää kuivilla 
mäntykankailla

• Kokonaisfenolit ja antosyaanit 
alhaisemmat 

χ2=7.16, P = 0.07



SOKERIT

• Hajonta suurta varsinkin turvemailla
ja kuivilla kankailla

• Ei varsinaisesti eroja, ehkä
turvemailta ei kannata makeita
mustikoita etsimään

• Kuivilla kankailla mahdollisesti
makeita

χ2=2.17, P = 0.54



Yhteenvetoa

Fenolit, antosyaanit ja flavonolit mäntyturvekankailla
korkeimmat pitoisuudet

Antioksidatiivisuus: DPPH-pitoisuudet korkeimmat tuoreilla 
kankailla – sekä mänty- että kuusivaltaiset

• Pienin kuivilla mäntykankailla



Miten erotan maastossa terveellisten 
(kokonaisfenolit) mustikoiden 
kasvupaikat?

• Lineaarinen sekamalliregressio

• Talousmetsissä puusto kertoo mm. varjostuksesta
• Pääpuulaji (mänty/kuusi), LAI, puuston ikä

• Aluskasvillisuus kertoo myös maaperän laadusta (rehevä –
karu)
• Mustikan, puolukan ja heinien peittävyys-%

• Maaperämuuttujat voi olla vaikeita ilman mittareita
• CN-suhde, pH, orgaaninen materiaali



Kokonaisfenolit

• Maaperämallissa pH: kasvu 
lisää fenoleita

• Kasvillisuusmallissa puolukan 
suhteellisen peittävyyden 
kasvu vähentää fenoleita

• Mustikan oman peittävyyden 
kasvu vähentää fenoleita, 
joskin ei ole aivan tilastollisesti 
merkitsevä

• Aluskasvillisuuden 
varjostus, kilpailu 
ravinteista?



Puustomallit

Koska kuusimetsät olivat vanhempia (ka mänty 52v, kuusi 89v) on tarpeen käyttää 
kuusta ja mäntyä luokittelevana muuttujana ja analysoida LAI:n ja iän vaikutus 
erillisissä kilpailevissa malleissa
• Ainoastaan puulaji*LAI suuntaa-antavasti merkitsevä
• Malli 1 vahvempi (AIC pienempi)



Fenolit: LAI ja puulaji (mänty vs. kuusi)

Latvuspeittävyyden (LAI) kasvu:  
• Vähentää kokonaisfenoleita 

kuusimetsässä
• Lisää kokonaisfenoleita 

mäntymetsässä



Oletetaan, että marjastajalla ei ole pH-mittausvälineistöä 
mukana 

Ravinteikas peitteinen mäntymetsäRavinteikas  valoisa kuusimetsä

Hyviä kokonaisfenoli-mustikoiden keruupaikkoja ovat:
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